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10 ANS DEJA... ET QUELLE AVENTURE !

Il'y a dix ans, nous étions quelques copains passionnés, amoureux du
sport, du trail et de notre territoire, avec une idée simple : créer une belle
course et la partager avec le plus grand nombre.

Dix ans plus tard, nous voici & la 9¢ édition du Trail des 3 Forts. Une
aventure qui a grandi progressivement, sans jamais perdre son dme et
dont le Chaudron du Portel, notre arrivée emblématique, est devenu au fil
des années une véritable signature.

Cette réussite, nous la devons avant tout & une équipe : une organisation
qui s'est structurée et renforcée avec les années, avec aujourd’hui 15
membres du staff qui donnent leur temps, leur énergie et leur passion. A
chacun d’entre eux, je veux adresser un immense merci.

Et puis il y a nos prés de 200 bénévoles., sans qui rien ne serait possible.
Sur les parcours, aux ravitaillements, aux départs, aux arrivées ou dans
les coulisses, ils sont indispensables a la réussite de cette aventure.

Olidi:1

Votre fidélité et votre enthousiasme nous touchent profondément. Aujourd’hui, la
demande dépasse trois fois nos capacités d’'accueil, et la majorité de nos courses
affichent complet en moins de 24 heures. C'est une formidable reconnaissance, mais
aussi une grande responsabilité.

Car grandir ne signifie pas faire toujours plus : cela signifie surtout faire mieux. Mieux
garantir la sécurité des coureurs, des bénévoles et des spectateurs, mais aussi mieux
préserver les magnifiques espaces naturels qui accueillent nos parcours. Nous
travaillons ainsi en étroite collaboration avec les services de I'Etat, afin de trouver les
solutions les plus adaptées et de respecter nos engagements écoresponsables.

Je souhaite également remercier chaleureusement nos prestataires ainsi que nos
partenaires privés et institutionnels qui nous accompagnent et contribuent & la
réussite de cet événement.

Merci d la Ville de Le Portel, fidéle & nos cétés, ainsi qu’aux communes d’Equihen-Plage
et de Condette, qui participent pleinement & cette aventure. Merci également a la
commune de Saint-Etienne-au-Mont, au Département du Pas-de-Calais et a la
Région Hauts-de-France pour leur soutien.

POUR NOS 10 ANS, NOUS FRANCHISSONS UN NOUVEAU CAP!

Le Trail des 3 Forts se déroulera désormais sur deux jours, avec une grande nouveauté :
un départ le vendredi soir depuis le magnifique Chéteau d’'Hardelot & Condette, pour
une course nocturne jusqu'au Chaudron.

Cette évolution représente un véritable défi humain, logistique et financier. Pourtant,
nous voulons continuer & avancer sans perdre de vue l'essentiel : rester un événement
accessible, convivial et profondément humain.

Je vous souhaite d toutes et & tous une édition sportive, conviviale, festive et riche
en émotions.

Merci de faire partie de I'histoire du Trail des 3 Forts.

Trés bon Trail des 3 Forts d toutes et d tous !

Jrdffficn [frapapd

Président du Trail des 3 Forts



C'est avec une immense fierté et beaucoup d’émotion que je vois aujourd'hui le Trail des 3 Forts
grandir et s'imposer comme un rendez-vous incontournable du sport et de la vie de notre
territoire.

A l'origine de cette belle aventure, nous avons toujours voulu que ce trail soit bien plus qu'une
simple épreuve sportive. Au fil des années, il est devenu un événement qui rassemble, qui crée
du lien et qui fait rayonner Le Portel bien au-deld de nos frontiéres. Pour sa 9¢ édition, le Trail des
3 Forts est désormais reconnu au niveau national et s'‘ouvre aujourd’hui & une dimension
internationale. Quelle belle reconnaissance pour toutes celles et ceux qui, depuis le début,

croient en cette aventure !

Son ADN reste pourtant intact : 'amitié, la convivialité, le partage et I'esprit sportif. C'est cette
identité qui fait toute la singularité et toute la force du Trail des 3 Forts.

Et quel cadre pour vivre cette expérience ! De la plage au trait de céte, de la

forét & la campagne, les participants découvrent des paysages magnifiques et
variés, avant de vivre une véritable apothéose avec une arrivée au
Chaudron, dans une ambiance chaleureuse.

Ol1idi:1

Je tiens & adresser mes plus sinceéres remerciements & Matthieu, notre Président, ainsi

qu'd toute son équipe, pour leur engagement et leur passion. Un grand merci également
& I'ensemble des bénévoles, indispensables & la réussite de cet événement et qui,
année apres année, continuent de le faire vivre avec enthousiasme.

Merci enfin aux villes, institutions et partenaires qui nous accompagnent et
contribuent & cette belle réussite collective.

Je souhaite & toutes et & tous une magnifique 9¢ édition, placée sous le signe du
sport, du plaisir et du partage.

/
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10 ANS DE PASSION, DE NATURE ET DE VALEURS PARTAGEES

Dix ans déja que le Trail des 3 Forts fait vibrer notre territoire, sur notre si beau littoral ! Dix ans de
passion, d'engagement et de fidélité & des valeurs qui nhous sont chéres au Département du
Pas-de-Calais.

En tant que conseiller départemental, mais aussi comme ancien maire, j'ai toujours eu & coeur
d’étre aux coétés du Trail des 3 Forts et de ses organisateurs.

Pour cette 9¢ édition, le car podium du Département sera une nouvelle fois présent sur la ligne
de départ & Condette et au Portel, pour accompagner et encourager cette magnifique aventure
sportive et humaine.

Avec le départ le vendredi soir au niveau du chateau d'Hardelot, propriété
du Département, le T3F innove et donne une nouvelle impulsion.

Le T3F c'est bien plus qu'une course. C'est une formidable maniére de
découvrir et de faire aimer notre littoral, ses paysages exceptionnels, ses
espaces naturels et ce patrimoine qui fait la fierté du Pas-de-Calais.

L’EDITO

C’est aussi une histoire de femmes et d’hommes. Je veux rendre hommage & toute
I'équipe du T3F, autour de Matthieu, Pascal et de tous les bénévoles, pour leur travail
remarquable. Leur engagement repose sur des valeurs, une éthique et une
exigence qui font la réussite de cette épreuve.

Et le plus beau témoignage reste celui des participants : une aventure sportive,
conviviale et authentique, avec des coureurs 100 % satisfaits.

Joyeux 10¢ anniversaire au Trail des 3 Forts | Que cette belle histoire continue
longtemps a faire courir, découvrir et aimer notre Pas-de-Calais.

(Merier VGartorite gy pasaacasis
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Conseiller Départemental
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Parce que le T3F est avant tout un trail, nous nous efforgons, avec nos équipes
de signaleurs et bénévoles, de vous proposer chaque année le meilleur de la
Cote d'Opale : des parcours exigeants et variés, sur un terrain sublime : chemins,
falaises, dunes, foréts, plages, escaliers... et toujours des surprises inoubliables.

Sur le terrain, on veille d la sécurité et au bon déroulement du Trail des 3
Forts. Il coordonne la mise en place du balisage, le positionnement des
signaleurs et leur briefing sur nos 6 parcours, afin de garantir un tracé

lisible, sécurisé, et une orientation sans faille pour tous les coureurs du T3F.

Jerirme esnier

Depuis dix ans, le Trail des Trois Forts fait de la sécurité des coureurs et
des spectateurs sa priorité. Un Chaudron bien aménagé et des espaces
repensés. Chaque participant a un accueil convivial, un cadre
exceptionnel, et une expérience sportive sécurisée de grande qualité.

Chorislos Blogue,

L'animation est faite par nous, mais pour vous ! Tous les acteurs de 'animation
se mettent & votre service pour égayer votre course et faire de chaque endroit
traversé un souvenir gravé dans votre mémoire. Votre arrivée au Chaudron,
transformé en boite & musique, est pensée pour vous offrir un moment unique !

Des déclarations aux dossards : rigueur, équité et cohésion au service de 3 000
participants. On veille au respect des réglementations propres d nos 8 courses,

et accompagne chaque participant avec la méme attention. Gréce & une
équipe fidéle et soudée, plus de 3 000 dossards sont distribués en deux jours.

useaf, [agsatfe

Sans bénévoles, un tel événement serait impossible : prés de 200 bénévoles
sont le coeur du Trail des 3 Forts. Le pdle bénévoles s'occupe du recrutement,
des dotations, des affectations et des remerciements. Ce sont eux qui font du
T3F ce rendez-vous incontournable des trailers de la région, et bien au-deld !

Judietfe Genschal

Depuis ses débuts, le T3F n‘a cessé de faire évoluer sa communication.
Derriére chaque publication, la méme envie : raconter ce qui fait vraiment
la force de 'événement : la convivialité et la passion. Une com plus
proche, plus vivante, & limage du T3F !

[dow it
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TERRE DE RUNNING NOCTURNE : LE TRAIL DES 3 FORTS S'ILLUMINE POUR SA 9¢ EDITION

Pour sa neuvieme édition, le Trail des 3 Forts innove :
une toute nouvelle course nocturne vient enrichir le
plateau, pour découvrir autrement les paysages du T3F.

N

A lo tombée de la nuit, le Chateau d'Hardelot &
Condette s'‘appréte a vivre une soirée hors du commun.
C'est ici que sera donné le premier départ de la Terre
de Running Nocturne, une épreuve de 14 km qui
marque un tournant dans lhistoire du Trail des 3 Forts.

UNE EXPERIENCE A LA FRONTALE

Frontale sur la téte, les coureurs s'élanceront sur un
parcours traversant forét et sentiers cétiers, avant de
rejoindre le littoral pour un passage sur la plage.

altitude en m
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Plage d’équihen

Zones d’encouragements Ravitaillements

L'arrivée, elle, se fera sur le parvis du Chaudron du
Portel, lieu emblématique du Trail des 3 Forts, une
grande premiére pour cette nouvelle course !

Car courir de nuit change tout. Les repéres habituels
disparaissent, les sens se réveillent, et les paysages
familiers du T3F prennent une toute autre allure une
fois la nuit tombée.

Avec cette course nocturne, le Trail des 3 Forts passe
un cap et s'étale désormais sur deux jours de féte et
de sport, fidéle & son ADN la convivalité, le
dépassement de soi et lamour du territoire.
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TERRE DE RUNNING BOULOGNE-SUR-MER, PARTENAIRE DE LA TOUTE NOUVELLE NOCTURNE

Pour la deuxi€me année consécutive, Terre de Running
Boulogne-sur-Mer s'engage aux cotés du Trail des 3
Forts. Et cette année, I'enseigne frappe un grand coup :
elle donne son nom & la Terre de Running Nocturne, la
toute nouvelle course de 14 km qui fait son entrée sur
événement.

Un bel engagement pour ce magasin spécialiste de la
course & pied, qui connait bien les coureurs de la
région. Chaque jour, son équipe les conseille et les
équipe, du débutant qui se lance jusqu'au coureur
confirmé qui vise la performance.

TOR

TERRE DE

Car une course de nuit, ga ne simprovise pas. Lampe
frontale, vétements adaptés, équipement fiable pour
courir en toute sécurité sur les sentiers et le bord de
mer : autant de bons réflexes que Terre de Running
transmet aux coureurs bien avant le jour J.

En prétant son nom & cette nouvelle épreuve, Terre de
Running affirme son attachement au Trail des 3 Forts,
et a tous les coureurs qui, chaque année, prennent le
départ sur les sentiers de la Cote d'Opale.

Merci & toute I'équipe pour cette fidélité et ce soutien
renouvelé !
b )
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ALPRECH FILETS RANDO : LE TRAIL DES 3 FORTS A VOTRE RYTHME

Chaque année, le Trail des 3 Forts propose une autre
fagon de vivre 'événement : une randonnée de 10 km,
sans chrono ni classement, pour profiter des paysages
& son rythme.

Entre Le Portel et Equihen-Plage, le parcours longe la
mer sur toute sa longueur, avec de beaux points de vue
sur la Céte d'Opale.

UNE EPREUVE A VIVRE AUTREMENT

Ici, pas de compétition. Juste I'envie de marcher et de
découvrir une partie des entiers du T3F loin de toute

pression. On avance a son allure, on profite du
paysage, on partage la route avec ses proches.

altitude en m
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Car cette randonnée s'adresse d tout le monde. Petits
et grands, débutants ou marcheurs aguerris, chacun y
trouve sa place. En famille ou entre amis, c'est
loccasion de découvrir le T3F sous un autre angle,
avant de rejoindre 'ambiance festive du Chaudron du
Portel, comme tous les autres participants de
lévénement.

Avec cette randonnée, le Trail des 3 Forts confirme ce
qui fait sa force depuis ses débuts : rester un
événement ouvert & tous, ou chacun trouve sa fagon
de participer, & son rythme et selon ses envies.

Quais de Le Portel
Mont de Couppes

0
0
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ALPRECH FILETS, PARTENAIRE DU TRAIL DES 3 FORTS DEPUIS SES DEBUTS

Depuis la toute premiére édition du Trail des 3 Forts,
Alprech Filets est aux cotés de I'événement. Et depuis
lannée derniére, I'entreprise va encore plus loin : elle
donne son nom & l'Alprech Filets Rando, la randonnée
de 10 km sans chrono ni classement.

Basée & Outreau, Alprech Filets est une entreprise
spécialisée dans la fabrication et la vente de filets et
cordages, pour la péche comme pour de nombreux
autres usages : filets de sécurité, filets de protection,
filets de sport, ou encore bdéches et cordages.

ALPRZ
Lﬁénat? H

Un savoir-faire  technique, au service des
professionnels et des particuliers du territoire frangais.

C'est cet ancrage local qui rapproche naturellement
Alprech Filets du Trail des 3 Forts, un événement lui
aussi né et construit sur ce territoire. En prétant son
nom & la randonnée, lentreprise affirme son
attachement a la région et & tous ceux qui, chaque
année, prennent le départ sur les sentiers de la Céte
d'Opale.

S

Merci & toute l'équipe pour cette fidélité et cet
engagement renouvelé depuis toutes ces années !




4rnova JQ KM

LES COURSES

cien hoverport de
Boulogne-sur-Mer »

lageidulPortel \\&

E.Leclerc Ol
MONT SOLEIL

(PN

ge - Crique
a Crevasse @

L‘m

O
2
3
o
®
@

Hauts-de-France



NOVA 10 KM : LA COURSE QUI NE PARDONNE RIEN

Court ne veut pas dire facile, et les habitués du T3F le
savent bien. La Nova, c'est 10 km ou il faudra savoir aller
vite, et surtout tenir jusqu'au bout. Une distance qui
peut sembler accessible sur le papier, mais qui réserve
bien des surprises & ceux qui sous-estiment son profil.

Le parcours ne laisse aucun répit : rythmé par les
relances et les difficultés, il ne laisse pas le temps de
gérer tranquillement son effort. Ici, chaque portion se
mérite, et rien ne se joue & moitié.

UNE COURSE A GERER DES LE DEPART
Pas de round d'observation possible sur la Nova. Il faut

trouver le bon rythme dés les premieres foulées,

altitude en m

Zones d’encouragements Ravitaillements

Pas de round d'observation possible sur la Nova. Il faut
trouver le bon rythme dés les premiéres foulées, et
s'accrocher pour ne rien lacher jusqu'd [larrivée.
Chaque relance se paie, chaque difficulté compte, et
la fatigue s'installe vite sur un tracé qui ne fait aucun
cadeau aux jambes comme au mental. Impossible de
se cacher : sur ce genre de format, les erreurs de
gestion se payent cash.

Car sur la Nova, la stratégie est claire : partir & fond,
s'‘accrocher, résister, et tout donner sur les derniers
kilométres, avant de rejoindre lambiance du
Chaudron du Portel, comme tous les autres
participants de I'événement.
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NOVA GRADING, NOUVEAU PARTENAIRE DU TRAIL DES 3 FORTS

Cette année, un nouveau partenaire rejoint l'aventure
du Trail des 3 Forts : Nova Grading donne son nom d la
Nova, la course de 10 km réputée pour son parcours
exigeant et ses relances incessantes.

Nova Grading est une entreprise frangaise spécialisée
dans l'authentification et la certification de cartes a
collectionner : Pokémon, One Piece, Lorcana. Gréce a
une expertise rigoureuse et a des outils de pointe,
I'entreprise garantit & chaque carte une évaluation
précise, avant de la protéger dans un boitier premium
pensé pour en révéler toute la valeur.

Un univers a priori éloigné du trail, mais qui partage
avec le T3F les mémes valeurs de rigueur et
d'exigence, portées par une équipe passionnée par ce
qu'elle fait.

En donnant son nom & la Nova 10 km, l'entreprise
s'associe A une course qui, comme elle, ne laisse
aucune place a I'approximation.

Bienvenue & Nova Grading dans la famille du Trail des
3 Forts !
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VOYAGES BSM 15 KM : LA DISTANCE QUI SE MERITE

Le 15 km, c'est la distance idéale pour godter au trail
sans partir pour des heures. Mais qu'on ne s'y trompe
pas : sur le T3F, 15 km, ¢a se mérite. Une distance
intermédiaire qui demande déja de savoir gérer son
effort, sans pour autant offrir le moindre répit.

Cette année, le parcours prend une nouvelle direction,
avec un passage par les terres jusqu'd Equihen, avant
de retrouver les incontournables de la Coéte d'Opale
avec un tracé renouvelé toujours aussi l'exigeant.

UN PARCOURS COMPLET ET RYTHME

ce tracé rassemble
réputation du T3F, dans un

Céte, plage, falaises, escaliers :
tout ce qui fait la

altitude en m

enchainement varié qui ne laisse pas de temps mort.
Chaque portion apporte sa propre difficulté, entre
passages roulants et sections plus techniques, ou il
faut sans cesse ajuster son allure.

Le relief se charge de rappeler & chacun qu'ici, rien
n'est jamais totalement acquis. On avance, on
encaisse, on se relance, sur un parcours qui teste
autant les jambes que la téte.

De quoi faire chauffer les jambes du début & la fin,
avant de rejoindre 'ambiance du Chaudron du Portel,
comme tous les autres participants de I'événement.
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VOYAGES BSM, DEUXIEME ANNEE D'ENGAGEMENT SUR LE 15 KM

Depuis I'année derniére, Voyages BSM donne son nom
au 15 km du Trail des 3 Forts, I'une des distances phares
de I'événement.

Basée & Boulogne-sur-Mer, Voyages BSM organise des
sorties et voyages en autocar au départ de la région :
concerts, événements sportifs, parcs d'attractions ou
escapades en quartier libre. Une fagon simple de
voyager, sans se soucier de l'organisation, portée par
une équipe qui aime avant tout partager de bons
moments avec ceux qui montent & bord.

Cette envie de rassembler et de créer du lien, on la
retrouve aussi sur les sentiers du T3F, ou chaque
coureur avance dans une méme dynamique de
partage et de dépassement de soi.

En renouvelant son engagement sur le 15 km, Voyages
BSM confirme son attachement & un territoire qu'elle
fait vivre au quotidien, que ce soit sur la route ou sur
les chemins de la Céte d'Opale.

Merci & Clément et son I'équipe pour leur engagement
et leur fidélité !
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22 KM INTERSPORT : LA VRAIE COURSE DE TRAIL

Vous aimez quand ¢a pique ? Alors le 22 km Intersport
devrait vous plaire. Une distance qui ne pardonne pas
limprovisation, et qui demande une vraie gestion de
l'effort du premier au dernier kilomeétre.

Pour cette édition, le parcours a été retravaillé, avec
notamment une nouvelle incursion en forét et des
passages dans les dunes. De quoi rappeler & chacun
qu'un départ trop rapide est rarement une bonne idée
sur ce genre de tracé.

UNE DISTANCE QUI NE LAISSE RIEN AU HASARD
Sur 22 km, il faut savoir gérer son effort, relancer au

bon moment, et garder suffisamment d'énergie pour

altitude en m
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aller chercher la ligne d'arrivée. Le terrain, lui, ne fait
aucun cadeau : entre forét, dunes et reliefs variés,
chaque portion impose son propre rythme et ses
propres piéges.

Une distance exigeante, technique par moments, qui
teste autant 'endurance que la lucidité. Bref, une vraie
course de trail, de celles qui se préparent
sérieusement et qui se courent avec la téte autant
qu'avec les jambes.

Et pour accompagner cette épreuve, quoi de plus
logique qu'un partenaire dédié au sport ? Rendez-vous
sur les sentiers du T3F pour ce 22 km Intersport, avant
de rejoindre 'ambiance du Chaudron du Portel.

£ € £
g : g
3 g £ r
100 o £ o o
w (] [ v
2 3 o ‘5 Mont de Couppes
& 3 = & Arrivée
£
- &
0 o
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 5
@3

Parcours susceptible d'évoluer.

INTERSPORT, PARTENAIRE FIDELE DU T3F DEPUIS PLUSIEURS ANNEES

Depuis plusieurs années, Intersport donne son hom au
22 km du Trail des 3 Forts, l'une des distances les plus
exigeantes de I'événement.

Chaussures adaptées au terrain, vétements
techniques, matériel fiable pour encaisser les relances
et les passages les plus difficiles : sur une course
comme celle-ci, chaque détail compte, et c'est tout le
savoir-faire d'Intersport que de conseiller les coureurs
sur ces choix.

Enseigne de référence du sport, Intersport

accompagne au quotidien les traileurs de la région, du

débutant qui découvre la discipline jusqu'au coureur
confirmé en quéte de performance. Une expertise
ancrée dans le territoire, au plus prés des pratiquants.

En renouvelant son engagement sur le 22 km,
Intersport confirme son attachement au Trail des 3
Forts et & tous ceux qui, chaque année, viennent se
confronter aux sentiers de la Cote d'Opale.

Merci & toute léquipe pour sa fidélité et son
engagement renouvelé !
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VOLVO EX 30 KM : LE PARCOURS QUI RESUME LE T3F

Si vous cherchez le parcours qui concentre tout ce qui
fait le T3F, vous l'avez trouvé. Le Volvo EX 30 km, c'est un
peu le tour complet de notre terrain de jeu qu'est la
Céte d’'Opale.

Forét, cote, sable, chateau : ce tracé enchaine tous les
décors emblématiques du T3F, sans oublier quelques
belles difficultés pour pimenter le tout. Une distance qui
donne & voir Iétendue de ce que le territoire a a offrir.

UNE COURSE QUI NE LAISSE PAS LA ROUTINE S'INSTALLER

Sur 30 km, il faut savoir changer de rythme et de
terrain en permanence. Chaque section impose sa
propre logique : on relance en forét, on encaisse le
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vent sur la cbte, on s'enfonce dans le sable, avant de
repartir de plus belle. Un vrai jeu de gestion, ot 'on doit
sans cesse s'adapter sans jamais se laisser surprendre
par le terrain ou par la fatigue qui s'accumule au fil
des kilométres.

Et surtout, il faut garder un peu de jus pour les derniers
kilométres, ceux ou tout peut encore basculer. La
fatigue s'installe, les jambes se font plus lourdes, et
c'est ld que la gestion de course fait toute la
différence. Car aprés 30 km d'efforts, une seule chose
compte : rejoindre le Chaudron du Portel et profiter
enfin de l'ambiance qui attend chaque coureur &
larrivée.

Plage d’Equihen

Mont de Couppes
Quais de Le Portel Arrivée

Chéateau d’Hardelo

(o} 2 4 6

Départ

12 14

8 10

20 22 24 26 28 30

Ql®)

distance en km .
Parcours susceptible d'évoluer.

16 18

VOLVO EX, PARTENAIRE FIDELE DU T3F ET NAMING DU 30 KM

Depuis plusieurs années, Volvo accompagne le Trail
des 3 Forts. Cette année, la marque va plus loin en
donnant son nom au 30 km, I'une des distances les plus
complétes de I'événement, d travers sa gamme EX.

Un choix qui n'a rien dun hasard. Le 30 km, c'est
justement le parcours qui traverse tous les paysages
du T3F : forét, cote, sable, chdteau. Une distance qui
demande de savoir gérer son effort sur la durée, sans
jamais reldcher son attention.

Cette exigence de régularité et de maitrise, on la
retrouve aussi dans l'univers Volvo, marque reconnue

pour son savoir-faire technique et son engagement
vers une mobilité plus responsable. Avec sa gamme
EX, Volvo mise sur [électrique pour conjuguer
performance, sécurité et respect de I'environnement,
des valeurs qui trouvent un écho naturel sur les
sentiers de la Cote d'Opale.

En prétant son nom au 30 km, Volvo confirme son
attachement au Trail des 3 Forts et & tous les coureurs
qui, chaque année, viennent se confronter & ce
parcours exigeant. Merci pour cette fidélité et cet
engagement renouvelé !
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EUROTRUCK 42 KM : LA DISTANCE MYTHIQUE, VERSION T3F

42 km, la distance mythique. Mais ici, oubliez le bitume :
le marathon se court sur les sentiers du T3F.

L'Eurotruck 42 km, c'est tout ce que vous aimez sur les
autres parcours, mais en plus long, plus loin, et surtout
plus exigeant. Une somme de tout ce que le T3F peut
offrir, étirée sur une distance qui ne laisse aucune place
& l'approximation. Forét, cote, dunes, dénivelé : chaque
kilomeétre rappelle qu'ici, rien ne se gagne facilement.

UNE LONGUE BATAILLE AVEC SOI-MEME

Sur 42 km, il faut savoir gérer son effort du premier au
dernier kilométre. Les organismes les mieux préparés
le savent : les derniers kilométres seront forcément

altitude en m
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différents des premiers. Le corps fatigue, les jambes se
font plus lourdes, et c'est I& que la course commence
vraiment.

Car sur cette distance, tout se joue autant dans la téte
que dans les jambes. Il faut savoir doser, encaisser, et
continuer & avancer quand tout pousserait a ralentir.
Cest cette part de bataille intérieure qui rend le
marathon si particulier, bien plus quune simple
question de kilométres & avaler.

Et au bout de l'effort : le Chaudron, l'arrivée, et cette
sensation unique d'étre allé au bout.

ble d'évoluer.
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EUROTRUCK, PARTENAIRE HISTORIQUE ET NAMING DU 42 KM

Depuis les débuts du Trail des 3 Forts, Eurotruck est aux
cotés de I'événement. Une fidélité qui prend tout son
sens en donnant son nom au 42 km, la distance
mythique du marathon, courue ici sur les sentiers de la
Cote d'Opale.

Un partenariat de longue date, a limage de l'exigence
propre & cette distance. Sur 42 km, rien ne se gagne
facilement : il faut savoir gérer son effort, encaisser la
fatigue, et tenir jusqu'au bout. Une véritable épreuve
d'endurance, ot chaque kilométre compte.

Spécialiste du transport et de la logistique, Eurotruck
connait bien cette notion d'endurance et de régularité,
indispensable pour parcourir de longues distances
sans jamais faiblir. Des valeurs qui trouvent un écho
naturel dans cette course, la plus exigeantes du T3F.

En prétant son nom au 42 km depuis toutes ces
années, Eurotruck confirme son attachement au Trail
des 3 Forts et a tous les coureurs venus se confronter
cette distance mythique année aprés année. Merci
pour cette fidélité et cet engagement de longue date !
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AIRSPIRE CHALLENGE : DEUX COURSES, UN SEUL WEEK-END

Vous aimez les défis ? Celui-ci devrait vous plaire.
L'Airspire Challenge, c'est deux courses & enchainer sur
le méme week-end, pour vivre le T3F d'une maniéere
totalement différente.

Vendredi soir, place & la Terre de Running Nocturne et
ses 14 km a la frontale. Samedi, direction I'Eurotruck et

ses 42 km sur les sentiers du T3F. Au total : 56 km a
parcourir en moins de 24 heures.

RECUPERER VITE, REPARTIR FORT

Ici, la difficulté ne se limite pas au kilométrage. Il faut
gérer la premiére course sans se griller, récupérer
dans un délai trés court, et retrouver des jambes

altitude en m
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altitude en m

fraiches dés le lendemain matin pour affronter les 42
km. Un exercice d'équilibriste, ou la gestion de l'effort
compte autant que la préparation physique, et ou
chaque détail de récupération peut faire la différence.

Impossible d'aborder ¢a & la légére : alimentation,
sommeil, récupération musculaire, tout doit étre pensé
en amont pour tenir sur la durée.

Un format pensé pour les traileurs qui veulent aller plus
loin, tester leurs limites et vivre le Trail des 3 Forts sur
deux jours, avec I'ambiance du Chaudron comme
point final commun aux deux courses.
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AIRSPIRE, PARTENAIRE DE LA PREMIERE HEURE, NAMING DU NOUVEAU CHALLENGE

Depuis la toute premiére édition, Airspire est aux cotés
du Trail des 3 Forts. Cette année, I'entreprise va plus loin
: elle donne son nom a& ['Airspire Challenge, le nouveau
format qui invite les coureurs & enchainer deux courses
sur le méme week-end.

Basée au Portel, Airspire est spécialisée dans la
personnalisation et le marquage textile : miaillots,
vétements techniques et objets sur-mesure, congus
pour les clubs, les événements sportifs et les
particuliers. Un savoir-faire précis, tourné depuis
toujours vers le monde du sport.

Cet ancrage sportif et local rapproche naturellement
Airspire du Trail des 3 Forts, un événement quelle
accompagne depuis ses débuts, bien avant qu’il ne
devienne le rendez-vous incontournable qu’il est
aujourd’hui. En prétant son nom & ce nouveau
challenge, l'entreprise confirme son attachement &
une aventure qu'elle a vue grandir, année apres
année.

Merci a toute I'équipe d'Airspire pour sa fidélité et son
engagement & nos cotés depuis toutes ces années !
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REGLEMENT GENERAL

RETRAIT ET UTILISATION DU DOSSARD

Le retrait du dossard est strictement
personnel : seul le coureur inscrit peut le
récupérer, sur présentation d'une piéce
didentité valide. Aucune procuration,
autorisation écrite ou dérogation ne sera
acceptée.

Il est nominatif et ne peut ni se préter, ni se
vendre, ni s'échanger. Le porter d la place
de la personne inscrite constitue une
fraude : en cas daccident, l'organisation
décline toute responsabilité.

N

Tout manquement & cette régle peut
entrainer des sanctions, jusqu'a I'exclusion
de I'événement.

Des contrbles de dossards seront
effectués au départ ainsi que tout au long
du parcours.

Le retrait des dossards se fait au
Chaudron, rue Charles Lamarre, au Portel.

e Jeudi 24 septembre de 17h30 & 20h
pour la Terre de Running Nocturne et le
Airspire Challenge.

e Vendredi 25 septembre, de 12h & 14h
pour la Terre de Running Nocturne et le
Airspire Challenge, puis de 17h & 20h
pour toutes les épreuves.

e Samedi 26 septembre, de 9h & 14h30,
pour toutes les épreuves.

PHOTOS

Pour retrouver facilement vos photos,
pensez & porter votre dossard bien visible,
a l'avant, pendant toute la durée de votre
course.

ENVIRONNEMENT

Le T3F se déroule au coeur despaces
naturels préservés, qu’il nous appartient a
tous de protéger.

Papiers, bouteilles, emballages de barres
ou de gels énergétiques, mégots : rien ne
doit étre jeté au sol, biodégradable ou non.

Chaque coureur et accompagnant mérite de découvrir
un espace naturel propre. Des zones de dépdt seront
prévues & chaque ravitaillement : merci de les utiliser.

DOUCHES

Apres l'effort, des douches seront & votre disposition au
Chaudron pour vous rafraichir avant de profiter de
lambiance de l'arrivée.
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SAS ELITES

Seuls les dossards élite pourront entrer par l'avant de
la ligne de départ, sous contréle, afin de rejoindre le
sas privilégié réservé devant le peloton.

DEPARTS

Les sas de départ ouvriront 45 minutes avant chaque
course.

Vendredi 25 septembre, du Chdateau
d'Hardelot & Condette :

e 20h pour la Terre de Running Nocturne 14 km.

départ

Samedi 26 septembre, départ de la Place de la

République au Portel :

¢ 14h30 pour I'Eurotruck 42 km, le Volvo EX 30 km et
lIntersport 22 km

¢ 15h30 pour Voyages BSM 15 km, la Nova 10 km et
I'Alprech Filets Rando.

NAVETTES

Pour rejoindre le départ de la Terre de Running
Nocturne, des navettes sont mises en place entre Le
Portel et Condette.

Rendez-vous des coureurs & 18n45, pour un départ du
premier bus & 19h.



MATERIEL OBLIGATOIRE

Les parcours du T3F sont exigeants et les
ravitaillements espacés. Chaque coureur doit donc
prévoir une partie de son ravitailement, avec une
réserve d'eau suffisante pour tenir entre deux points.

SECURITE

Un dispositif prévisionnel de secours (DPS et véhicule
léger d'intervention) est mis en place sur I'ensemble de
lévénement. Plusieurs points d'assistance sont
présents tout au long du parcours, ainsi qu'd l'arrivée.

Le matériel conseillé comprend une couverture de
survie, un téléphone portable, un gobelet ou une
flasque réutilisable, ainsi que des aliments
énergétiques. Une lampe frontale opérationnelle est
obligatoire pour la Terre de Running Nocturne, la Volvo
EX 30 km et I'Eurotruck 42 km.

En cas de probleme ou daccident, signalez-le
immédiatement au poste de contrdle, situé au
Chaudron, ou au signaleur le plus proche.

Avant le départ, pensez & enregistrer dans votre
téléphone les numéros d'urgence.

Le non-respect de ces consignes peut entrainer
lexclusion du participant. Des contréles seront

URGENCES VITALES : 15
coctis s ou coueu sons ape foncle nosee | SECOURS : 06.31.78.72.70

SUIVI EN DIRECT

Suivez vos coureurs en direct grdce a Chronopale ! Plusieurs points de chronométrage intermédiaires sont
répartis sur les parcours, pour suivre leur progression en temps réel et anticiper leur arrivée au Chaudron.
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PROGRAMME

VENDREDI

rep | e iy
12h - 14h

Retrait des dossards
Le Chaudron - Le Portel

17h - 20h

Retrait des dossards
Le Chaudron - Le Portel

18h30 - 20h

Groupe Gardeners
Chateau d'Hardelot -Condette

19h - 20h

DJ Atomix
Chateau d'Hardelot ~-Condette

20h

Départ
Chateau d’'Hardelot ~-Condette

NOCTURNE
@ 14 KM

TERRE DE
RUNNING

21h

DJ Atomix
Le Chaudron -Le Portel

21h

Podiums
Le Chaudron -Le Portel

Jibz-
OLIVIER

VINS ET COMPAGNIE

FRETHUN

BAYERN
@ promocash  AUTOSPORT © e

\.

DES
ANIMATIONS

SAMEDI

}&Lﬂ,y/ﬂ [/
9h - 14h30

Retrait des dossards
Le Chaudron - Le Portel

14h30 - 15h30

. . Départs
Animation Thomas Lambert
Pl. de la République - Le Portel

A
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14h30 - 16h

DJ Atomix
Holeshot - Le Portel

15h - 19h

DJN'Zo
Parking de la Plage -Equihen-Plage

15h - 19h

DJ Madelie
Chateau d'Hardelot -Condette

16h - 19h

Fan Zone Voyages BSM
DJ Atomix
Mont de Couppes - Le Portel

16h - 19h

Groupe Kenzo
Le Chaudron- Le Portel

19h

Podiums
Le Chaudron- Le Portel

19h30 - 20h30

La Reléve Porteloise
Le Chaudron- Le Portel

20h30

DJN’Zo

Le Chaudron- Le Portel



L’UTMB Index : votre référence dans le monde du trail

L'UTMB Index est devenu une référence dans le monde du trail. Il permet & chaque coureur de situer son

niveau et de comparer ses performances.

Comment 'obtenir ?

En terminant une course référencée UTMB Index, votre performance est enregistrée et contribue & votre
classement. Le calcul prend notamment en compte votre classement, votre temps, les caractéristiques
du parcours et le niveau des autres coureurs sur la course.

L'Index s'appuie sur vos meilleurs résultats des trois derniéres années et se décline en quatre
catégories : 20K (km), 50K (km), 100K (km) et 100M (miles), ainsi qu'un Index Général.

A quoi sert-il ?

L'UTMB Index permet de mesurer son niveau, suivre sa progression et comparer ses performances avec
celles des autres traileurs.

Il peut également é&tre utile pour les coureurs souhaitant participer a certaines grandes épreuves
internationales des UTMB World Series, pour lesquelles un UTMB Index valide fait partie des conditions
d'acces, ou encore pour se placer dans certains sas de ligne de départ.

Et au Trail des 3 Forts ?

En participant & une épreuve du Trail des 3 Forts référencée UTMB Index, votre performance est
enregistrée et peut contribuer a votre Index.
Une course. Une performance. Une référence.

Votre Trail des 3 Forts compte aussi dans votre aventure trail !

f“so



NOS fELITES

Nicolas MUSELET 27/12/1990 Myriam BACRO 30/12/1981
Robin LECOCQ 14/04/1999 708 Justine LECOCQ 23/07/1995 541
Franck SORET 26/10/1982 Erika LEVIEL 08/07/1974
__
Guillaume SERGENT 04/12/1997 Manon LEFEVRE 02/08/1993
Arthur BOISLEUX 23/09/1993 77 Jessie SERGENT 17/12/1984 601
Laurent SLEGHEM 31/12/1984 Allyson ROUX 18/09/1985
I I 38 ™ I L=
Rafael PEREZ 04/n/1989 Marie GOBERT 21/08/1985
Olivier THIBAULT 24/02/1981 746 Ancélle FAMECHON 10/08/1987 578
Théo QUEHEN 12/02/1998 Ninon FRIMAT 07/06/1999
__
Robin DOURLENS 16/02/2005 Anais MAQUINGHEN 12/04/2005
Thomas PATIN 27/09/1996 698 Claire CHRISTIAENS 31/01/1990 564
Pierre HONORE 26/06/1992 Camille MARECHAL 31/03/1996
——
Maxence DROGUET 19/02/2001 Céline VARLET 07/12/1984
Bertrand FINDINIER 06/12/1972 597 Sasha LECENDRE 17/01/2007 537
Jéréme LECAILLE 20/12/1979 Florine CREUNET 14/08/1999
—m—
Steeve BEAUGRAND 03/03/1994 Anne-Sophie BRACQBIEN 20/1/1988
Julien GRICOURT 27/08/1988 548 Camille FUMERY 03/07/1996 440
Sacha FOURCROY 16/12/2005 Marie-Amélie BLANPAIN 04/05/2004
Jérémy MALFOY 09/06/1985 Charlotte VERPOORT 14/05/1979
Baptiste LAMPS 27/09/1985 668 Justine CARRIER 06/02/1998 586
David WAVRANT 26/06/1974 655 Paméla NEVEU 12/09/1982 540

La liste des coureurs Elite est établie sur la base des indices UTMB Index les plus élevés de chaque course, pour les catégories hommes et
femmes. Les coureurs bénéficiant du statut Elite se voient attribuer un dossard spécifique, leur permettant d’accéder aux SAS de départ
prioritaires, situés devant les autres coureurs.

BACRO Myriam, BADON Rémi, BAILLET Aurélie, BALDO Livio, BALLOT Guillaume, BAUDE Jimmy, BEAUGRAND Steeve, BEBEN Sébastien, BELLEMIN Laura, BLAIS
Pascaline, BLANPAIN Marie-Amélie, BOISLEUX Arthur, BOURTEEL Antoine, BOUTE Laétitia, BRACQBIEN Anne-Sophie, CAFFIER Julien, CARRIER Justine, CHRISTIAENS
Claire, COTTREEL Nathalie, CREUNET Miguel, CREUNET Florine, DE SOUSA Anthony, DECROO Héloise, DECUPPER Elodie, DEFOURNY Florence, DEKUNDT Céline,
DELATTRE Romuald, DELATTRE Amélie, DELEBARRE Justine, DESCAMPS Marion, DETANT Steven, DOURLENS Robin, DROGUET Maxence, DUBIEZ Kevin, DUJARDIN
Léopold, DULOT Pascaline, DUPUIS Emilie, DURU Delphine, DUVAL Marie, DUVNJAK Vincent, FAIEULLE Stéphane, FAIEULLE Amandine, FAMECHON Anaélle, FINDINIER
Bertand, FORESTIER Delphine, FOURCROY Sacha, FRIMAT Ninon, FUMERT Camille, GAMBART Laurie, GELOEN Clément, GILLOT SImon, GOBERT Marie, GOBERT Anne-
Claire, GODET Noémie, GRICOURT Julien, GRIVART Valentin, HONORE Pierre, IZAC BENOIT Delphine, JUSTIN Julie, KUREK Sébastien, LACOUR Karine, LACROIX Olivier,
LAMPS Baptiste, LE GUERN Yoann, LECAILLE Jéréme, LECENDRE Sasha, LECOCQ Robin, LECOCQ Justine, LEDUC Olivier, LEFEVRE Manon, LEHON Ludovic, LELEU Théo,
LEMAIRE Cécilia, LEMAIRE Mathieu, LEMAN Rémy, LEVIEL Erika, LOISON Mathieu, LOUCHEUX Pauline, MAILLARD Johanna, MALFOY Jeremy, MALFOY Morgan, MALFOY
Vanessd, MAQUIGHEN Anais, MARECHAL Camille, MAZURE MOINA Patricia, MOLCRETTE Marie-Noélle, MOLMY Thomas, MONTHUY Paul, MUSELET Nicolas, NAESSENS
Nathalie, NATANNI Manuarii, NEVEU Paméla, Octor Apolline, PAGE Alexandre, PATIN Thomas, PEREZ Rafael, PICHON Baptiste, PISSY Nicolas, POUILLY Maud, QUEHEN
Théo, ROUSSEL Léo, ROUX Allyson, SAVARY Isabelle, SERGENT Jessie, SERGENT Guillaume, SLEGHEM Laurent, SLIAPIC Violetta, SORET Franck, TALLEUX Céline,
THIBAULT Olivier, TONEGUZZO Julien, TOULEMONDE Benjamin, TOURBIER Laétita, TROLLE Grégoire, VARLET Céline, VASSEUR Louise, VERPOORT Charlotte, VRAUNAT
Nicolas, VROLANT Caroline, WALSCHAERTS Simon, WATINE Héloise, WAVRANT David, WYCKAERT Grégoire.
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PALMARES T3F

m DISTANCE VAINQUEUR HOMME TEMPS VAINQUEUR FEMME TEMPS

2017 15 km Damien CLEMENT 01:04:13 Emmanuelle JOURDANT 01:17:28
30 km Arnaud LE CAER 02:17:24 Karine VIEQUE 03:08:51
2018 8 km Pierre LEHON 00:34:44 Yolande VOLANT 00:42:01
15 km Damien CLEMENT 01:03:05 Emmanuelle JOURDANT 01:18:35
30 km Tony BALAIR 02:15:41 Elodie DECUPPER 02:58:57
2019 9 km Jeremy LEDEZ 00:37:49 Yolande VOLANT 00:43:54
15 km Guillaume PICHONNIER 01:00:35 Stéphanie RINGOT 01:13:46
30 km Nicolas VRAUNAT 02:05:47 Lina LEVEL 02:48:22
2020 - Annulation COVID - Annulation COVID -
2021 10 km Frangois ETIENNE 00:40:14 Typhanie ELLART 00:51:06
15 km Henrique BEAUFILS 01:06:34 Justine CARRIER 01:20:36
30 km Nicolas MUSELET 02:19:53 Corine DANVERS 02:59:45
42 km Pierre LOEUILLIEUX 03:31:20 Brigitte MARTIGNY 03:55:10
2022 10 km Romain PRUVOST 00:42:02 Anais MAQUINGHEN 00:52:23
15 km Henrique BEAUFILS 01:27:18 Amandine PERISINO 01:39:26
30 km Nicolas MUSELET 02:07:50 Manon LEFEVRE 02:39:36
42 km Tony BALAIR 03:16:13 Jessie SERGENT 04:06:07
2023 10 km Frangois ETIENNE 00:42:27 Justine CARRIER 00:47:26
15 km Yohann PRUVOT 01:23:01 Audrey GENAIN 01:50:23
30 km Kevin CARDON 02:18:15 Emilie SPAS 02:48:13
42 km Nicolas MUSELET 03:08:14 Jessie SERGENT 03:55:55
2024 10 km Thomas BERREKAM 00:40:42 Justine CARRIER 00:47:15
15 km Victor POURE 01:25:42 Amandine PERISINO 01:42:06
30 km Martin ACCOU 02:16:08 Pauline FOURDINIER 02:45:43
42 km Nicolas MUSELET 02:58:09 Jessie SERGENT 04:02:53
2025 10 km Pierre LEHON 00:41:38 Agnés EBLE 00:51:20
15 km Olivier THIBAULT 01:07:12 Alix CHAMPOURLIER 01:24:45
22 km Robin DOURLENS 01:40:30 Anais MAQUINGHEN 01:46:46
30 km Raphaél LEROY 02:13:09 Léa LAMBERT-WETZEL 02:37:59
42 km Nicolas MUSELET 03:07:30 Jessie SERGENT 03:54:1



Le T3F est un rendez-vous incontournable pour moi. Ce trail, c'est avant tout un grand esprit de convivialité et une
organisation aux petits soins

Le parcours est magnifique et trés diversifié : on y trouve du sable, de la forét, et un retour par le chemin des
douaniers. J'adore ce passage sur la digue au départ, avec une ambiance de dingue, et bien sar l'arrivée au
Chaudron'!

Sans aucun doute I'un des meilleurs trails de la Cote d'Opale !

; 3 VICTOIRES SUR LE 42 KM (2023, 2024, 2025)
2 VICTOIRES SUR LE 30 KM (2021, 2022)

Quintuple vainqueur du T3F

Pour moi, le Trail des 3 Forts, c’est bien plus qu’une course.

C'est mon coin, mes racines, l'endroit ou jai grandi. Cette course occupe une place particuliere dans mon
parcours et fait partie de mes préférées.

J'aime y revenir chaque année, retrouver ces paysages, cette ambiance, et surtout partager ce moment avec ma
famille et mes amis.

L'arrivée reste, elle, toujours un instant & part, rempli démotion.

jw %W 4VICTOIRES FEMININES SUR LE 42 KM (2022, 2023, 2024, 2025)

Quadruple vainqueur du T3F

[ISAN FLEURISTE
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